





Libi se Vam u nas na
Skole?

Jo libi,je tu pomrn

po adek,pijemné
prostedi,pijemni
lidé.Akorat by mlid v ata
a chlapci Sett, vSechno je
to dost drahy.Skola je
neziskova
organizace,nevydava
penize, akorat je dostava.

Co Vam p ijde na naSi
Skole nejlepsi?

Tak nejlepsi..(chvili

p emysli) tak hezky slay..

Co d late ve Skole

nej ast ji?

Hlavn m nim

ru niky, istim
odpady.Nejvice

v laboratoich,proto e zde
pracuji se sadrou a

S r znymi jinymi materialy
tak proto.

A co ikate na nase

sk inky?

No pokud se jedn&a o

sk inky, tak je to ds.Skola
je ziskale jak jsem se
dozv d | od jedné
fabriky.V bec i ten prostor
je Spatny,kultura adna.

Co d late ve volném ase
mimo Skolu?

To jste m zaskoili.Mam

d m po rodiich ,tak stavim
gara, mam zahradu.Tam
jsem rad.

A rad i zajdu do hospody na
pivo.

Zjis ovali: Michaela Dvo &kova,Pavel Vejsada,3.S
Pan Skolnik: Jsem starej Beatlsak.

Travite ve Skole hodn
asu?

Ani ne, mam pravidelnou
pracovni dobu.Ja u mam
d ti velké,starSi ne vy.

A co d laji vaSe d ti?

Moje dcera se vdala do zoo
ve Chlebech, jestli
znate,zviatka mam
rad,mam pejska.M syn je
zatim svobodny, dal

u itele,vystudoval fakultu

t lovychovy.

Momentéln studuje
specialni pedagogiku,bydli
s pitelkyni a ma vyrobu
hudebnich nastrojtam
pracuje z tlesn

posti enymi.M | také tady
v Nymburce ajovnu.

Na co se rad divate

v televizi?

Mam rad dobrodru né
filmy,ale ne moc sowasné
americké filmy,ty m moc
nebavi.

Hodn se koukédm na serialy
které vysilané.To chlapi

v hospod Sili.No koukédm

rdd na VKV ka,Pojis ovnu
St sti,Ordinaci v r ové
zahrad.

A co sport?

No dneska u spis jen
pasivn ,d iv jsem hodn
sportoval,dlal jsem hokej.

Jak se vam libi souasna
hudba?

Nevadi mi, kdy nktery
vypalova ky maji rytmus,

tak si je taky rad poslechnu.
| Karla Gotta,kdy ma

n jaky hezky duet.

Hraju na kytaru, dnes spis
jen country.Ale jinak jsem
starej beatlsak.V mladi jsme
m li kapelu,ale pak se
rozpadla. Poslouchali jsme
Beatles a spousta podobnych
skupin.

Méte n jaké ivotni

krédo?

No asi, e nikdo mi nic neda
zadarmo,a v dnesni dolo
plati dvojnasob.

A taky co zanu, snaim se
dotahnout do konce.



Latinskoamerické tance
sev Evroptani
p evan v parové podob
nar znych sout ich
amateérskych i
profesiondlnich tanaik .

PlIno lidi si mysli, e
naparovat se na parkge
vlastn jednoduché a
doka ou to také. Ale tak
jednoduché to neni. Je
tim mnoho diny, hodiny
stravené na trénincich,
malo asu na konky,

p atele, rodinu,..Na
tancovani na profesionalni
arovni se musite

p ipravovat ji od 8 let.
Naro né je i po finanni
strance. Platite si kurzy,
soukromé hodiny, boty,
Saty a startovné na

sout ich, kde mo na
vyhrajete pohar.

Latinska Amerika se
vyzna uje rytmickymi
tanci, jako je samba,
cha-cha, rumba, paso
doble nebo jive.

Samba pochazi
z Brazilie, ale jeji
evropska podoba se
v mnohém lisi. Zstala ji
vSak ivo iSnost a
hravost. Pro evropskou
formu jsou typické
pohupy v kolenou,
nartech a klopny pohyb
panve.

Chladnymi vas nenecha
ani Cha-cha, jeji kroky
jsou stidav pomalé a
rychlé.

Rumba je prdvem
nazyvana tancem
milenc . Pomoci pohyb
toti vyjad ujete pocity,
které citite ke svému
partnerovi.

| tyto tance mohou byt
troSku mirnjSi — rumba.
NejpomalejSi
latinskoamericky tanec.
Ale rozhodn ne nejlehi.
Vyu iva hlavn praci.
ky li, ktera ma partnera
lakat, vyzyvat a dobyvat.

Paso Doble ma keny
ve Spanlsku a p vodn
p edstavuje pohyb
matadora v arén
Partnerka pak pdstavuje
Satek toreadora.

Tanec se tyk4 hlavn
prace rukou a postaveni
t la.

Pokud mate chuna
n co d razného, mkkého
a ko kovitého nebo
hravého a odvéa ného, je
tu pro vas JivePochazi z
Severni Ameriky a je
ovlivn n swingem,
rokenrolem a ernoSskyn
tanci.

V tanci m eme ukazat
Své pocity a pro itky z
hudby, vyu iti sv j styl,
Sarm, temperament a
radost ze ivota. Toto
latinskoamerickeé tance
ur it zprostedkuji.
Pohybem se snadno
odreagujete, ani nemusite
mit viohy. Bez problém
vas zbavi trémy a i to je
d vod, pro by se njaky
tanec mohl objevit na
besidce naSi skoly.

Michaela Dvo akova, 3.S



Kratké plast jsou stale in.

L étu u odzvonilo, tak e je
nejvyssi as zkontrolovat
Satnik pro chladné obdobi,
n co si poidit nového a jiné
nemilosrdn odstranit. Nova
mdda pro nevlidné rsice je
svin jSine kdykoli div.

Tuniky z stavaji, ale

prodlu uji se a nad kolena a
jsou voln i, bez zvySeného
pasu a zdrazn ného poprsi.
Mohou byt jednobarevné i
potist né. Pokud se
nekombinuji s kalhotami,
pati k nim hrubé barevné
pun oché& e.Bokovky jsou
out.”

U kalhot pedstavuje nejusi
Zm nu posunuti pasu smem
nahoru, co je pedzv sti
zaniku hluboko sni enych
bokovek. Sika nohavic m e
byt v podstat jakakoli, zale i
na vkusu. Pozvolna ighazeji
op t man ety. K Sirokym
kalhotdm se nosi kratké
hranaté kabatky. Hitem by se
podle v3eho nly stat
jezdecké tvary nohavic,

k nim pat i elegantni saka, a
hole ovéa obuv.

Kdo nerad pletené obleni,
ma smlu. V nejr zn jSich
podobéach toti tahne do boje
0 Vit zstvi. Objemn p sobi
pouze opticky, ve skutaosti
vSak vynika lehkosti.

Barvi ky

V barevné paletstoji na
jedné stran neutralni tény,
na stran druhé vyrazné a
svitivé, napiklad t eS ova4,
fialova, oran ova i travov
zelena. Oboji se vzijemn
kombinuje.

Dior Podzim /zima 2008

Korzetov
eSené Saty s koSilovou
halenkou jsou mo na vic
sexy ne letni "nahaté"
modely natlo ...

Marc BY MARC JACOPS

Kosti ky, kam se jenom
podivas

Z geometrickych vzorjsou v
kurzu kostky, prou ky, rybi
kostra a kohouti stopa. Na
potisku najdeme kdeco, od
drobnych kytiek a po
velkorysé kvtinove
stylizace. Figurélni i zveci
motivy v tSinou vypravji

n jaky minip ib h, a nechybi
ani e po ita ove grafiky.



Cheete si odpocinout a pritom zhubnout?

Za iné novy Skolni rok a
s nim se objevily na nasi
Skole nové Skolni akce a
také aktivity. Jedna z
aktivit je mo nost chodit
do fitness centra v
Nymburce.

Myslim, e po
prazdninovym le enim u

vody a celodennim nic-
ned lanim by ka dy by si
pot eboval poadn

zacvi it a dostat se op
do formy. Kdy jsme
minuly rok toto centrum
navstivili v ramci tlesné
vychovy, byli jsme
opravdu pekvapeni, co
vSechno jsme
mohli

- vyzkouSet.
Zkusili jsme
spinning,

fitbox atd. Moc nas to
bavilo a u ili jsme si u
toho i plno legrace. Ale ve
fithess Nirvana toho je
mnohem vice, eba
takovy aerobic. A
prostedi, ve kterém se
cvi i??...no tak to nema
chybu!! VSe moderni a
ud lané tak,aby si tam
ka dy mohl p kn

odpo inou a odreagovat
se. Urit sitam pijdete
na své,jedin doporu uji.

Swa Lenka, 2.L



Vylet v Sedmihorkach

Dne 3.9. v 13:09 sdast naSi idy vydala na nas poslednidni vylet.Poasi
nam palo a vSichni byli naeni na t skv € dny v eském rdji.Krasné
Hruboskalsko gmo vybizelo k prochazce,a tak jsme se i my drudy job
snidani vydali na kratkou vypravu.Musiiit, e to byl opravdu vydany ,ale
bohu el kratky vylet.V patek ji v 9:30 jsme odji di do naSich domov.




seznamovaci kurz 1.2, 1.az a 1.a8

VSichni jsme absolvovali
celkem v klidu a pohoda
bez psychické ujmy na
zdravi seznamovaci kurz
ve Starych Splavech u
Machova jezera.

Dobrou oporou nam byli
pan uitel Hajek, pani

u itelka Mullerovéa a pani
u itelka Ulmanova.

Ono zvladnout stado

u vanejch pavianda

po adn zabrat.

Kupodivu se nad nami
matka piroda smilovala a
neseslala na nas hromy
blesky, kroupy ani dés
prost parada. Diky tomu
jsme mohli absolvovat
mensi taru, asi jen tak 20

kild k . Ach ta ironiejak
je mocna.

Na tae pozitivni hlavn
to, e jsme si mohli aspo
sednout a olerstvit se
Cestou zpatky jsme se
zastavili i v malém
krame ku pro zasoby.



Aneta,18let...

Jakpak sis uila prazdniny?
Moc dobe,byla jsem s rodi,a na tabce.

Byla si n kde v zahrani i?
O prazdninach jsem byla s rodnha Slovensku.

Chodila si n kam pa it?
Celkem hodn, hlavn s kamaradkami.

David,18let...

Jakpak si u ival prazdniny?
Hlavn s pitelkyni a rodii na chalup.

Byl si n kde v zahrani i?
Ne nebyl,ale snad se dostanisp rok.

Chodil si n kam pa it?
Tak ob as nkam s kamarady.

aneta,17let...

Jakpak si u ivala prazdniny?
Byla jsem s pdtelem na dove a pak na chats rodi i.

Byla si n kde v zahrani i?
Jo, s pitelem v Egypt.

Chodila si n kam pa it?
No kdy jsem byla zrovha v R, tak jo.

Pavel Vaga,3.S






Starov ky vikend

Vezm te patele a pojte se rozlouit s létem do nedaleké kny.
Nebo se snad rajil podivate na pehlidku sokolnik i davnych
Sermi ?
i date pednost pohadce Jak Slo vejce na vandrtak i onak,
nenechte si ujit velkolepoughlidku nejrzn jSich emesel a
p edstaveni v Botanicusu Ostra. 27.9. se zde kokalegla oslava
sklizn a podzimu.
www.botanicus.cz

Laka vas stl prohybajici se pod samymi dobrotami. No
a co teprve, kdy vas obsluhuje stagska Senkka.
Poku vam nevadi drsi8i zachazeni s hosty a radi

zkousSite nové \ci, pak rozhodn zavitejte
do stedov ké kr my v D tenicich.
Tak e osedlejte svého e a hura na
www.krcmadetenice.cz

# % &
Fascinuji vas rozlehlé moravské vinice, plné&&atych hrozn
Pak prav pro vas paada vévoda Albrecht z ValdStejna slavnosti vina.
4. a 5. ijna se na nadvbhradu a zdmku Staré Hrady rozcinkaji
korbely vina. A pro ty kdo vinu neholduiji, je tuazka dobovych
emesel a prohlidka hradu a zamku.
Vice najdete navww.starehrady.cz




